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Beste ouders en sporters, Q%?ksnx o

Zaterdag 30 mei a.s. mag BC Ouderkerk gebruik maken van een half voetbal(gras)veld van vv
Spirit. Hiervoor zijn wij hen enorm dankbaar! Deze samenwerking is gebaseerd op afspraken
waar wij, ouders, kinderen en vv Spirit zich aan dienen te houden.

Het protocol dat is opgesteld conform de richtlijnen van het RIVM is voor een groot deel
samengesteld door vv Spirit, aangevuld met specifieke aandachtspunten voor de badminton
sport. Deze specifieke punten zijn opgehaald uit het Protocol-Verantwoord-Sporten-
Badminton-Nederland. Dit document is terug te vinden bij de tab 'handige links' onderaan deze
webpagina:

https://www.badminton.nl/overzicht-berichtgeving-badminton-en-corona

In deze brief bespreken we de 3 protocollen:

1 - Protocol veiligheid en hygiéne regels

2 - Protocol trainingen jeugd tm 12 jaar

3 - Protocol trainingen jeugd 13 tm 18 jaar

We sluiten af met een plattegrond met de looproutes.

Wij vragen u de protocollen en de plattegrond met looproutes goed door te nemen.
Bespreek de regels met uw kind en wijs hem/haar op het belang van 1.5m afstand houden
en handen wassen.

Omdat er op gras gespeeld wordt raden wij aan stevige sportschoenen te dragen, kinderen
nemen hun eigen racket en drinkfles (met naam erop) mee en er mag niet geruild worden. Wilt
u ervoor zorgen dat uw kind uw telefoonnummer kent of bij zich heeft. U kunt ons op het veld
bereiken op telefoonnummer 06-40498180 / 06-30703124

Het allerbelangrijkste is de veiligheid van ons allemaal en het voorkomen van besmetting. Wij
kijken er naar uit jullie zaterdag weer te mogen zien en gaan er een gezellige sportieve
ochtend van maken!

Namens BCO zijn aanwezig;
Mike Kost (trainer) Ruben van Vliet (assistent trainer) Elma Geneugelijk (Competitieleider/
bestuur) Martin van Vliet en Masha Mes (Corona codérdinatoren)

Tot zaterdag!

Vragen/advies/feedback

Badminton Club Ouderkerk volgt het protocol van vv Spirit voor het gebruik van de
sportvelden. Heeft u vragen aan BCO neemt u dan contact via info@bcouderkerk.nl. Heeft u
vragen m.b.t. het COVID-beleid van Spirit, of als U feedback met hen wilt delen over zaken die
goed gaan of wellicht beter/anders kunnen, dan waarderen zij dat. U kunt daarvoor mailen
naar het speciaal opgezette mailadres van het Spirit Outbreak Team: sot@vvspirit.nl



http://www.badminton.nl/overzicht-berichtgeving-badminton-en-corona
mailto:info@bcouderkerk.nl.
mailto:sot@vvspirit.nl

Protocollen

1 - Protocol Veiligheid- en hygiéneregels

o RIVM richtlijnen ter herinnering:

» BIijf thuis als je een van de volgende (ook milde!) symptomen hebt:
neusverkoudheid, hoesten, benauwdheid of koorts.

* BIijf thuis als iemand in jouw huishouden koorts (vanaf de 38 C°) en/of
benauwdheidsklachten heeft.

e Alsiedereen 24 uur geen klachten heeft, mag je je kind weer laten sporten.

» BIijft thuis als iemand in jouw huishouden positief getest is op het
coronavirus.

e Omdat u tot 14 dagen na het laatste contact met deze persoon nog ziek
kunt worden, moet u thuis blijven tot 14 dagen na hetlaatste contact.

* Volwassenen (incl. trainers/coaches) en kinderen van 13-18 jaar: 1.5 meter
afstand houden en met maximaal 2 personen bij elkaar.

e Hoest en nies in je elleboog en gebruik papieren zakdoekjes.
o Aanvullende richtlijnen:

* Was voor en na je training thuis je handen met water en zeep.

* Schud geen handen & vermijd het aanraken van je gezicht.

* Volg de looproute bij binnenkomen en weggaan. Zie plattegrond.

» Kantine en kleedkamers zijn gesloten, thuis omkleden en douchen.

* Ouders mogen niet bij de training blijven. Ouders brengen de
kinderen tot aan de hoofdpoort van het sportpark en gaan meteen
weer weg. Ophalen ook bij de poort. Bij de poort staan mensen van
Spirit voor coodrdinatie.

* Kom niet eerder dan 5-10 min. voor de training aan en ga direct naar
huis.

e Voor mannen/jongens zijn kleedkamer 5 en 6 open om handen te
wassen en voor toiletgebruik.

e Voor vrouwen/meisjes kleedkamer 1 en 2.

* Drink voor de training. Als je een bidon meeneemt, dan met je naam
duidelijk erop. De trainer bouwt een drinkmoment in waarbij de
spelers om en om hun bidon kunnen pakken om verwisseling te
voorkomen. Er wordt niet uit andermans bidon gedronken.



2 - Protocol trainingen jeugd t/m 12 jaar

o Dit protocol is een aanvulling op “Protocol Veiligheid- en hygiéneregels”.

o Spelers kijken van tevoren welk veld ze trainen en verzamelen direct op
het veld, 5 minuten van tevoren, niet eerder. BCO speelt op VELD 3

o Kom zoveel mogelijk zelf en op eigen gelegenheid naar de sportlocatie.

o Volg de looproute: binnen via de hoofdpoort, dan via de linkerkant
achter de tribune langs van veld 1. Als je naar buiten gaat, langs de
andere kant van veld 1 en weer door de hoofdpoort. De achteringang bij
de Dekkerstraat kan gebruikt worden als je speelt op veld 3 of 4 zie
plattegrond, houd voldoende afstand bij het betreden en verlaten van
het terrein.

o Ouders blijven op afstand van de in/uitgang om iedereen veilig te laten
passeren. Houd ook afstand tot elkaar en blijf niet kletsen, meteen naar
huis.

o Volwassenen en sporters van 13 t/m 18 jaar moeten 1.5 meter afstand
houden tot alle andere personen, dus ook tot trainers en andere
sporters. Bij sporters t/m 12 is deze afstandsbeperking onderling niet aan
de orde.

o Trainers handen wassen voor en na training (na opbergen materiaal)

o Ouders, trainers en begeleiders wijzen kinderen op het belang van
handen wassen en het geen handen schudden.

o Kinderen mogen alleen uit eigen bidon met naam erop drinken op het
moment dat de trainer het signaal geeft.

o Trainers en coaches helpen de kinderen om de regels zo goed mogelijk
uit te voeren en spreken ze aan wanneer dat niet gebeurt.

o Materialen en shuttles worden vooraf en bij wissel van groep
gedesinfecteerd.

o Erisvooriedereen een eigen (was)knijper aanwezig om de shuttle op te
pakken.

o Eris desinfectie middel bij de Corona codérdinatoren op het veld
aanwezig om voor en na de training je handen te desinfecteren. Houd
hierbij 1,5m afstand tot de Corona codrdinatoren.



3 - Protocol Trainingen jeugd 13-18 jaar
Zelfde als Protocol t/m 12 jaar, aangevuld als volgt:

o Trainers en ouders maken vooraf regels aan kinderen nog een keer
extra duidelijk, met name van belang voor deze groep van 13 t/m 18
jarigen waarbij tijdens het sporten 1.5 meter afstand moet worden
gehouden;

Oefeningen en spel zonder contact.

o Wij zorgen ervoor dat er in de leeftijdsgroep van 13 t/m 18 jaar zo min
mogelijk materialen gedeeld moeten worden.

o Erisvooriedereen een eigen (was)knijper aanwezig om de shuttle op te
pakken. Er is desinfectie middel bij de Corona codérdinatoren op het veld
aanwezig om na de training je handen te desinfecteren. Houd hierbij
1,5m afstand tot elkaar én de Corona codrdinatoren.




Plattegrond ingang, velden en looproute

BCO speelt op VELD 3
De achter in/uitgang aan de blokhutzijde mag ook gebruikt worden

BLOKHUT ZIJDE

VOORPLEIN

HOOFDINGANG

AFZETTEN OP PARKEERPLAATS
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